
各位會員及家長 :
      2025年轉眼已過了一半，七月踏入暑假時份，天氣漸熱，
我們會員的活力也熾熱起來！

       六月份我們在沙田舉行了雙親節步行籌款活動，是日我們請
來影視明星舉行開步禮，並有我們會員及幪面超人表演，不少會

員家庭及公眾人士參與，場面熱鬧，也籌得可觀善款，感謝各位

的支持！另外，我們九月份會有中秋月餅義賣籌款，請大家留意

通告並大力支持！

        7月至9月我們也策劃了不少活動，除了恆常訓練外，我們
還有特備的親子及家長活動如下: 羽毛球訓練班、保齡球訓練
班、桌球體驗日、人像攝影體驗、營養師小食班、聲頻香薰治療

體驗、包場電影觀賞等等。

        此外，我們也會舉辦不同的支援照顧者活動，如香薰減
壓、參觀、茶聚等，並有關顧小組定時致電各會員家長問候，希

望能夠達到互相支持，彼此鼓勵，令生活更美好！

       祝願各位生活如意，身心健康！

主席

李宋小萍 （李建基家長）
2025年7月1日 

智會員通訊勵 2 0 2 5 年 7 - 9 ⽉
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截⽌報名⽇期： 28 /  6 /  2025
活動開辦⼈數為最少5⼈。
若超出報名名額，本會以抽籤形式⽽定，不抽中者將個別通知。
領取綜緩之家庭出⽰有效證明⽂件，報名費可獲半價。

繳費⽅法
成功報名後需於三天內完成付款，否則當放棄名額。報名⼀經落實，所繳費⽤不
設退款，除中⼼取消活動外。 

親臨繳交現⾦ (請勿郵寄現⾦)
轉數快 (電話號碼: 5703 2646)
劃線⽀票: ⽀票抬頭「勵智協進會有限公司」，⽀票背後寫上會員姓名及電話
直接存⼊本會之恆⽣銀⾏⼾⼝ (⼾⼝號碼: 219-6-151662)

     將收據截圖WhatsApp⾄9787 2426

報
名
需
知

⽬錄

主 席 的 話            01
職 員 分 享

精 彩 回 顧

活 動 預 告

復 康 權 益

中 ⼼ 告 ⽰

03
04
09
20
23
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⼤家好，我是新到任的社⼯陶姑娘，英⽂名Laura。
感恩我能夠加⼊勵智協進會這個⼤家庭，期望⽤⼼陪
伴各位會員及家⻑成⻑，發揮彼此無限的潛能，⽤愛
創造奇蹟!期待下次在中⼼或活動時⾒到⼤家，同時
也歡迎找我傾下計!

職員分享

當我們一起走過~

新同⼯介紹

社工 林姑娘

在 勵 智 ⼯ 作 也 接 近 2 年 了 ， 感 謝 ⼤ 家 過 往 的 指 導 和 ⽀
持 ， 讓 我 在 ⼯ 作 中 不 斷 成 ⻑ ， 也 讓 我 更 有 信 ⼼ ⾯ 對 未 來
的 挑 戰 。 在 勵 智 的 ⽇ ⼦ 充 滿 了 溫 暖 、 合 作 與 歡 樂 ， 這 些
美 好 回 憶 將 永 遠 留 在 我 的 ⼼ 中 。 雖 然 即 將 踏 上 新 的 旅
程 ， 但 我 會 永 遠 珍 惜 在 勵 智 的 經 歷 。 未 來 有 緣 再 聚 。
祝 願 ⼤ 家 ⾝ ⼼ 安 泰 ！  

社工 陶姑娘

各 位 會 員 家 ⻑ ⼤ 家 好 !  由 於 我 要 進 修 碩 ⼠ 學
位 ，  所 以 要 短 暫 離 開 勵 智 協 進 會 呢 個 ⼤ 家 庭 !
雖 然 我 將 會 9 ⽉ 離 職 ，  但 我 之 後 會 以 義 ⼯ ⾝
份 繼 續 同 ⼤ 家 ⾒ ⾯ !  感 謝 各 位 同 事 會 員 及 家
⻑ ，  未 來 有 緣 再 會 !  祝 各 位 ⾝ ⼼ 健 康 ， 萬 事
如 意 !

感恩遇到各位會員家長

福利工作員 周先生
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 銀 杏 館 ⺟ 親 節 愛 ⼼ 蛋 糕

精
彩
回
顧

 勵 智 ⾏ ⼭ 隊 - 城 ⾨ ⽔ 塘  勵 智 ⾏ ⼭ 隊 - 鶴 咀

唐 ⽒ 綜 合 症 協 會 賣 旗 ⽇

拳 擊 體 驗 班
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好玩盡在迪士尼好玩盡在迪士尼

畢加索 -與亞洲對話
導賞及工作坊

畢加索-與亞洲對話
導賞及工作坊
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 參觀東區水警基地 參觀東區水警基地

照顧者減壓茶道課程照顧者減壓茶道課程

投入花花世界投入花花世界

「耆望睇清D」健康探索團「耆望睇清D」健康探索團
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勵智協進會慈善步行籌款2025勵智協進會慈善步行籌款2025
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返勵聚聚返勵聚聚

體康班體康班

生日會生日會

獅子會雙親運動體驗日獅子會雙親運動體驗日

跳入5感跳入5感
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內 容 ： 每 次 在 不 同 區 域 舉 辦 輕 鬆 主 題 家 ⻑ 聚 會 ， 主
         動 關 ⼼ 家 ⻑ 近 況 ， 紓 解 情 緒 。 並 發 掘 潛 在 需    
         要 及 早 作 出 ⽀ 援 。
費 ⽤ ： $ 3 0 ( 單 次 )
領 隊 ： 何 姑 娘 或 葉 太
名 額 ： 1 2 位

 W E E E · P A R K
（ 廢 電 器 電 ⼦ 產 品 處 理 及 回 收 設 施 ）    

家
⻑
鬆
⼀
鬆

活動預告

家⻑減壓聚腳點

活動由社署「殘疾⼈⼠∕病⼈⾃助組織資助計劃」資助

四電⼀腦、厨餘回收，你有沒有想過這些
東西回收以後會如何處置？香港原來有多
座綠⾊⼯業設施，是次參觀活動，讓⼤家
了解廢電器電⼦產品的回收和處理過程，
以及認識到將「轉廢為材」的重要性。

⽇期: 7⽉24⽇(星期四)
時間:上午11:00-12:00
地點: 新界屯⾨38區⿓⾨路133號
         環保園P2-P4地段
收費: $30
名額: 15名

備註：參觀完畢後，會前往附近酒樓午膳

參觀精神健康體驗館
青 ⼭ 醫 院 的 「 精 神 健 康 體 驗 館 （ Mind

Space）」，希望通過新開放的體驗館，讓

⼤ 眾 更 深 ⼊ 地 了 解 精 神 健 康 。 館 內 利 ⽤

「 虛 擬 實 境 （ VR ）」 技 術 ， 讓 參 觀 者 能 夠

親⾝體驗幻聽和幻覺等病徵，從⽽增加對

這些精神健康問題的認識和理解。消除⼤

眾對精神病的誤解與歧視，令市⺠更關注

精神健康。

⽇期: 8⽇28⽇(星期四)

時間:上午9:00-12:00

地點: 屯⾨青松觀路15號學院樓(S座)2樓

名額: 16名

備註：參觀完畢後，會前往附近酒樓午膳
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內 容 :  教 授 參 加 者 有 關 香 薰 的 知 識 ， 並 ⼀ 同 製 作 驅 蚊 噴 霧 。
⽇ 期 :  7 ⽉ 1 8 ⽇  ( 星 期 五 )  
時 間 :  下 午 2 : 3 0 - 3 : 3 0  
地 點 :  中 ⼼
對 象 :  家 ⻑   
名 額 :  8 位  
費 ⽤ :  $ 3 0

活動預告家
⻑
鬆
⼀
鬆

內 容 :  輕 鬆 打 保 齡 球 ， 增 進 家 ⻑ 間 友 誼 。
⽇ 期 :  7 ⽉ 1 1 ⽇  ( 星 期 五 )  
時 間 :  上 午 1 1 : 0 0 - 下 午 1 : 0 0
地 點 :  荃 灣 迪 ⾼ 保 齡 球 館
對 象 :  會 員 + 家 ⻑  ( 男 家 ⻑ 優 先 )  
名 額 :  1 2 位  
費 ⽤ :  $ 3 0

保齡球達人

驅蚊噴霧DIY

香港傷健桌球協會
親⼦桌球體驗⽇
內容：香港傷健桌球協會代表在課堂分     
         享傷健運動員的勵志故事，  及教
         導各會員桌球基本規則和技巧。
⽇期 :  7⽉2 5⽇ (星期五 )

時間 :  上午1 0 : 3 0 -下午1 2 : 3 0

地點  :  中⼼

名額：1 0  位  (會員+男家⻑優先 )  
費⽤：免費       

內 容 ： 香 港 傷 健 桌 球 協 會 代 表 在 課 堂 分     
         享 傷 健 運 動 員 的 勵 志 故 事 ，  及 教
         導 各 會 員 桌 球 基 本 規 則 和 技 巧 。
⽇ 期 :  7 ⽉ 2 5 ⽇ ( 星 期 五 )
時 間 :  上 午 1 0 : 3 0 - 下 午 1 2 : 3 0
地 點  :  中 ⼼
名 額 ： 1 0  位  ( 會 員 + 男 家 ⻑ 優 先 )  
費 ⽤ ： 免 費       



內 容 ： 拉 筋 能 讓 ⾝ 體 的 活 動 和 運 動 能  
         ⼒ 得 以 提 升 ， 增 進 ⾎ 液 循 環 。
⽇ 期 ： 7 ⽉ 9 ⽇ - 9 ⽉ 2 4 ⽇ ( 逢 星 期 三 )
時 間 ： 上 午 9 : 3 5 - 1 0 : 3 5 ( A 班 )
         上 午 1 0 : 4 5 - 1 1 : 4 5 ( B 班 )
地 點 ： 中 ⼼
費 ⽤ ： $ 3 6 0 ( 1 2 堂 )
導 師 ： 葉 寒 ⼥ ⼠
( 中 國 香 港 體 適 能 總 會 健 ⾝ 教 練 導 師 )
名 額 ： 7 位
* 請 ⾃ 備 軟 墊

活動預告 家
⻑
鬆
⼀
鬆

伸展拉筋班

瑜珈教室
內 容 ： 透 過 伸 展 動 作 了 解 ⾝ 體 狀 況 ， 導    
         師 以 針 對 性 ⼿ 法 幫 助 紓 緩 部 位 不
         適 ， 恢 復 健 康 。
⽇ 期 ： 7 ⽉ 8 ⽇ - 9 ⽉ 2 3 ⽇ ( 逢 星 期 ⼆ )
時 間 ： 下 午 2 : 3 0 - 3 : 3 0
地 點 ： 中 ⼼
費 ⽤ ： $ 3 6 0 ( 1 2 堂 )
導 師 ： 林 夏 ⽽ ⼥ ⼠ ( 認 證 瑜 珈 導 師 )
名 額 ： 7 位
* 請 ⾃ 備 瑜 伽 蓆 * 1 1
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內 容 ： 會 員 與 義 ⼯ 週 末 相 聚 ， 進 ⾏ 多 元 化 活 動 ， 例 如
畫 畫 、 製 作 ⼿ ⼯ 藝 等 ， 增 進 溝 通 能 ⼒ 與 情 緒 管 理 。
⽇ 期 ： 7 ⽉ 5 ， 1 2 ， 1 9 ， 2 6 ⽇ /
         8 ⽉ 2 ， 9 ， 1 6 ， 2 3 ， 3 0 ⽇ /  
         9 ⽉ 6 ， 1 3 ， 2 0 ， 2 7 ⽇  
         ( 逢 星 期 六 ) ( 1 3 堂 )
時 間 ： 下 午 3 : 1 5 - 4 : 1 5
地 點 ： 中 ⼼
費 ⽤ ： $ 1 9 5 及 材 料 費 $ 5 0
導 師 ： 周 先 ⽣ 及 實 習 社 ⼯
名 額 ： 1 2 位

會
員

返勵聚聚

活動預告

勵智⾳樂家
內 容 ： 透 過 有 系 統 和 趣 味 性 的 ⾳ 樂 訓 練 ，
提 升 會 員 ⾳ 樂 節 奏 感 ， 發 掘 ⾳ 樂 潛 能 。
⽇ 期 ： 7 ⽉ 5 ， 1 2 ， 1 9 ， 2 6 ⽇ /
         8 ⽉ 2 ， 9 ， 1 6 ， 2 3 ， 3 0 ⽇ /  
         9 ⽉ 6 ， 1 3 ， 2 0 ， 2 7 ⽇  
         ( 逢 星 期 六 ) ( 1 3 堂 )
時 間 ： 下 午 2 : 1 5 - 3 : 1 5
地 點 ： 中 ⼼ / 壁 球 室
費 ⽤ ： $ 1 9 5
導 師 ： G r a c e  資 深 ⾳ 樂 導 師
名 額 ： 1 5 位
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內 容 ： 訓 練 會 員 肌 ⾁ 、 改 善 ⾝ 體 協 調 及 平 衡 ⼒ ，
減 低 受 傷 ⾵ 險 ， 增 強 ⾃ 我 保 護 能 ⼒ 。
⽇ 期 ： 7 ⽉ 5 ， 1 2 ， 1 9 ， 2 6 ⽇ /  8 ⽉ 2 ， 9 ， 1 6 ，
2 3 ， 3 0 ⽇ /  9 ⽉ 6 ， 1 3 ， 2 0 ， 2 7 ⽇ ( 逢 星 期 六 )
( 1 3 堂 )
時 間 ： 中 午 1 2 : 0 0 - 1 : 0 0 ( A 班 )
         下 午 2 : 1 5 - 3 : 1 5 ( B 班 )
地 點 ： 中 ⼼ / 南 昌 社 區 中 ⼼ 4 樓
費 ⽤ ： $ 1 9 5
導 師 ： 浸 會 ⼤ 學 運 動 及 康 樂
         領 袖 學 系 導 師
名 額 ： 每 班 1 0 位

活動預告
會
員

體 康 活 ⼒ 班  
( A ， B 班 )

舞 動 樂
( A ， B 班 )

內 容 ： 學 習 J a z z  F u n k /  H i p  P o p      
/ S l i m  F u n k ， 提 升 會 員 節 拍 律 動 感 ，
訓 練 專 注 ⼒ 和 肢 體 協 調 。
⽇ 期 ： 7 ⽉ 5 ， 1 2 ， 1 9 ， 2 6 ⽇ /
         8 ⽉ 2 ， 9 ， 1 6 ， 2 3 ， 3 0 ⽇ /  
         9 ⽉ 6 ， 1 3 ， 2 0 ， 2 7 ⽇  
         ( 逢 星 期 六 ) ( 1 3 堂 )
時 間 ： 下 午 3 : 2 0 - 4 : 2 0 ( A 班 )
         下 午 4 : 3 0 - 5 : 3 0 ( B 班 )
地 點 ： 南 昌 社 區 中 ⼼  4 / F
費 ⽤ ： $ 1 9 5
導 師 ： " B  S o u l 影 舞 者 " 波 仔 ⽼ 師
名 額 ： 每 班 1 2 位
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內 容 ： 為 當 季 ⽣ ⽇ 的 會 員 壽 星 慶 祝 ！

⽇ 期 ： 9 ⽉ 1 3 ⽇ ( 星 期 六 )

時 間 ： 上 午 1 0 : 3 0 - 1 1 : 3 0

地 點 ： 中 ⼼

費 ⽤ ： $ 1 5

名 額 ： 1 5 位

      * 7 - 9 ⽉ ⽣ ⽇ 會 員 優 先

內 容 ： 以 輕 鬆 遊 戲 ⽅ 式 ， 提 升 會 員 認 知 反 應 能 ⼒ 、

         情 緒 管 理 與 及 ⽣ 活 ⾃ 理 技 能 。

⽇ 期 ： 7 ⽉ 5 ， 1 2 ， 1 9 ， 2 6 ⽇ /  

         8 ⽉ 2 ， 9 ， 1 6 ， 2 3 ， 3 0 ⽇ /  

         9 ⽉ 6 ， 1 3 ， 2 0 ， 2 7 ⽇ ( 逢 星 期 六 ) ( 1 3 堂 )

時 間 ： 下 午 4 : 3 0 - 5 : 3 0

地 點 ： 中 ⼼

費 ⽤ ： $ 1 9 5

導 師 ： 周 先 ⽣ 及 實 習 社 ⼯

名 額 ： 8 位

歡樂⽣⽇會

會
員

勵智⼤贏家

活動預告



個⼈
習慣

成⻑
過程

性格
情緒

個⼈
能⼒ 現狀

Life
Book
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﹁
友
⽀
援 ·

 

愛
分
享
﹂
之

活動預告
計劃由社會福利署的殘疾⼈⼠社區⽀援計劃資助

L i f eBook 記 下 孩 ⼦ 的

成⻑過程、⽣活習慣、

性格情緒、醫療記錄與

家⼈的⽣活點滴等。

L i f eBook 記 下 孩 ⼦ 的

成⻑過程、⽣活習慣、

性格情緒、醫療記錄與

家⼈的⽣活點滴等。

L ife Book的重要性

* 如 需 協 助 撰 寫 「 L i f e  B o o k 」， 請 與 社 ⼯ 陶 姑 娘 聯 絡 。

撰寫後，照顧者擁有⼀份屬

於其智障孩⼦的 L i f ebook。

當 照 顧 者 變 換 時 ， 此

L i f ebook可幫助減輕照顧⼯

作在銜接上出現的困難。

撰寫後，照顧者擁有⼀份屬

於其智障孩⼦的Li febook。

當 照 顧 者 變 換 時 ， 此

Li febook可幫助減輕照顧⼯

作在銜接上出現的困難。

每 個 智 障 孩 ⼦ 都 是 獨 ⼀ 無 ⼆ ， 主 要 照 顧 者 是 最 了 解 他
們 的 喜 好 、 需 要 和 特 性 。 當 有 天 不 能 照 顧 他 們 了 ， 有
誰 可 接 ⼿ 照 顧  ?  他 們 了 解 智 障 孩 ⼦ 的 需 要 和 特 性 嗎 ?

當 智 障 孩 ⼦ ⼊ ⼯ 場 和 宿 舍 時 ， 如 何 讓 職 員 快 速 了 解 ?

有無諗過有無諗過
關
愛
同
⾏
成
⻑
路
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活動預告

內容：使⽤⼿機  A p p s製作⽣活⼩短⽚

⽇期：8⽉5⽇ (星期⼆ )

時間：上午1 1 : 3 0 - 1 2 : 3 0

地點：中⼼  
費⽤：免費

對象  :  家⻑

名額：1 0位

內 容 ： 使 ⽤ ⼿ 機  A p p s 製 作 ⽣ 活 ⼩ 短 ⽚
⽇ 期 ： 8 ⽉ 5 ⽇ ( 星 期 ⼆ )
時 間 ： 上 午 1 1 : 3 0 - 1 2 : 3 0
地 點 ： 中 ⼼  
費 ⽤ ： 免 費
對 象  :  家 ⻑
名 額 ： 1 0 位

手機電影班

⼿機修圖基礎班
內 容 : 介 紹 ⼿ 機 修 圖 軟 件 B 6 1 2 及 應 ⽤ ⽅ 法
⽇ 期 ： 7 ⽉ 8 ⽇ ( 星 期 ⼆ )
時 間 ： 上 午 1 1 : 3 0 - 1 2 : 3 0
地 點 ： 中 ⼼  
費 ⽤ ： 免 費
對 象  :  家 ⻑
名 額 ： 1 0 位

1 6

聲頻香薰減壓工作坊 
內容：讓參加者體驗以⾳頻及香薰治療，舒緩照顧壓⼒。

⽇期  :  9⽉1 8⽇（星期四）

時間  :  下午2  :  3 0  -  4  :  3 0

費⽤  :  $ 3 0

地址  :  中⼼

對象  :  家⻑  
名額：8位

內 容 ： 讓 參 加 者 體 驗 以 ⾳ 頻 及 香 薰 治 療 ， 舒 緩 照 顧 壓 ⼒ 。
⽇ 期  :  9 ⽉ 1 8 ⽇ （ 星 期 四 ）
時 間  :  下 午 2  :  3 0  -  4  :  3 0
費 ⽤  :  $ 3 0
地 址  :  中 ⼼
對 象  :  家 ⻑  
名 額 ： 8 位



中國香港智障人士體育協會

運動基礎訓練班

中國香港智障人士體育協會
運動基礎訓練班
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滾球訓練班

⽇期  :  9⽉2 7⽇ ;  1 0⽉4，1 1，

         1 8，2 5⽇ (逢星期六 ) ( 5堂 )

時間  :  上午1 0 : 0 0 - 1 2 : 0 0

地點  :  沙⽥圓洲⾓體育館

費⽤：免費  
名額：1 6⼈

滾球訓練班
⽇ 期  :  9 ⽉ 2 7 ⽇ ;  1 0 ⽉ 4 ， 1 1 ，
         1 8 ， 2 5 ⽇ ( 逢 星 期 六 ) ( 5 堂 )
時 間  :  上 午 1 0 : 0 0 - 1 2 : 0 0
地 點  :  沙 ⽥ 圓 洲 ⾓ 體 育 館
費 ⽤ ： 免 費  
名 額 ： 1 6 ⼈

活動預告

地板 /軟式曲棍球訓練班

⽇期  :  7⽉1 9，2 6⽇ ;  8⽉2，9，1 6⽇

         (逢星期六 ) ( 5堂 )         
時間  :  上午1 0 : 0 0 - 1 2 : 0 0

地點  :  深⽔埗體育館  
費⽤：免費   
名額：1 6⼈

地板/軟式曲棍球訓練班
⽇ 期  :  7 ⽉ 1 9 ， 2 6 ⽇ ;  8 ⽉ 2 ， 9 ， 1 6 ⽇
         ( 逢 星 期 六 ) ( 5 堂 )         
時 間  :  上 午 1 0 : 0 0 - 1 2 : 0 0
地 點  :  深 ⽔ 埗 體 育 館  
費 ⽤ ： 免 費   
名 額 ： 1 6 ⼈

保齡球訓練班

⽇期  :  9⽉6，1 3，2 0，2 7⽇ ;  
         1 0⽉4⽇ (逢星期六 ) ( 5堂 )      
時間  :  下午2 : 0 0 - 4 : 0 0

地點  :  沙⽥富豪保齡球場

費⽤：免費  
名額：1 6⼈

保齡球訓練班
⽇ 期  :  9 ⽉ 6 ， 1 3 ， 2 0 ， 2 7 ⽇ ;  
         1 0 ⽉ 4 ⽇ ( 逢 星 期 六 ) ( 5 堂 )      
時 間  :  下 午 2 : 0 0 - 4 : 0 0
地 點  :  沙 ⽥ 富 豪 保 齡 球 場
費 ⽤ ： 免 費  
名 額 ： 1 6 ⼈
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活動預告

人像攝影計劃 
內容：為每個家庭拍攝個⼈相⽚及家庭合照，  
         並提供簡單的圖⽚修輯服務。
⽇期：7  ⽉1 9  ⽇ (星期六 )

時間：上午1 0 : 3 0 -下午  1 : 3 0

地點：九⿓橫頭磡邨宏禮樓地下

         香港復康會社區復康網絡賽⾺會橫頭磡中⼼
費⽤：免費

對象  :  會員家庭

名額：1 0  個家庭

內 容 ： 為 每 個 家 庭 拍 攝 個 ⼈ 相 ⽚ 及 家 庭 合 照 ，  
         並 提 供 簡 單 的 圖 ⽚ 修 輯 服 務 。
⽇ 期 ： 7  ⽉ 1 9  ⽇ ( 星 期 六 )
時 間 ： 上 午 1 0 : 3 0 - 下 午  1 : 3 0
地 點 ： 九 ⿓ 橫 頭 磡 邨 宏 禮 樓 地 下
         香 港 復 康 會 社 區 復 康 網 絡 賽 ⾺ 會 橫 頭 磡 中 ⼼
費 ⽤ ： 免 費
對 象  :  會 員 家 庭
名 額 ： 1 0  個 家 庭

內容：  教授參加者有關營養的知識，
           並⼀同製作健康⼩⾷。
⽇期：7⽉31⽇  ;  8⽉7，14，21⽇(星期四)(4堂)

時間：下午2 :  30 -  4 :  00

地點：中⼼     
費⽤：$120 (4堂)

導師：羅素薇⼥⼠(營養師)

對象  :  家⻑

名額：8位

內容： 教授參加者有關營養的知識，
           並⼀同製作健康⼩⾷。
⽇期：7⽉31⽇ ; 8⽉7，14，21⽇(星期四)(4堂)
時間：下午2 :  30 -  4 :  00
地點：中⼼    
費⽤：$120 (4堂)
導師：羅素薇⼥⼠(營養師)
對象 : 家⻑
名額：8位

食得有營

⽇期  :  9⽉2，9，1 6，2 3⽇ (星期⼆ ) ( 4堂 )          
時間  :  下午3 : 0 0 - 5 : 0 0

地點  :  北河街體育館

費⽤：免費

對象  :  會員

名額：1 0⼈ ( 6歲或以上 )

⽇ 期  :  9 ⽉ 2 ， 9 ， 1 6 ， 2 3 ⽇ ( 星 期 ⼆ ) ( 4 堂 )          
時 間  :  下 午 3 : 0 0 - 5 : 0 0
地 點  :  北 河 街 體 育 館
費 ⽤ ： 免 費
對 象  :  會 員
名 額 ： 1 0 ⼈ ( 6 歲 或 以 上 )

康文署羽毛球訓練計劃
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內容：每⽇上限2 4⼈ (每節1 2⼈ )。  每位會員⽛⿒狀     
況均會記錄，如有需要將會使⽤氟素治療及再預約作

進⼀步跟進。

⽇期 :  7⽉5⽇  (星期六 )    時段 (⼀ )上午9 : 5 0 - 1 1 : 0 0

                                  時段 (⼆ )上午1 0 : 5 0 - 1 2 : 0 0

        7⽉1 2⽇ (星期六 )   時段 (⼀ )上午9 : 5 0 - 1 1 : 0 0

                                  時段 (⼆ )上午1 0 : 5 0 - 1 2 : 0 0

地點  :  中⼼

費⽤：免費  
名額：4 8  位  (會員 )

外展醫⽣  :  馮浩德⽛科醫⽣         

內 容 ： 每 ⽇ 上 限 2 4 ⼈ ( 每 節 1 2 ⼈ ) 。  每 位 會 員 ⽛ ⿒ 狀     
況 均 會 記 錄 ， 如 有 需 要 將 會 使 ⽤ 氟 素 治 療 及 再 預 約 作
進 ⼀ 步 跟 進 。

⽇ 期 :  7 ⽉ 5 ⽇  ( 星 期 六 )    時 段 ( ⼀ ) 上 午 9 : 5 0 - 1 1 : 0 0
                                  時 段 ( ⼆ ) 上 午 1 0 : 5 0 - 1 2 : 0 0

        7 ⽉ 1 2 ⽇ ( 星 期 六 )   時 段 ( ⼀ ) 上 午 9 : 5 0 - 1 1 : 0 0
                                  時 段 ( ⼆ ) 上 午 1 0 : 5 0 - 1 2 : 0 0
地 點  :  中 ⼼
費 ⽤ ： 免 費  
名 額 ： 4 8  位  ( 會 員 )
外 展 醫 ⽣  :  馮 浩 德 ⽛ 科 醫 ⽣         

德信⽛科診所外展⽛科檢查
活動預告

電影 :  多啦A夢：⼤雄之繪畫世界物語

⽇期 :  8⽉2 3⽇  (星期六 )

時間 :  上午1 1 : 3 0 -下午1 : 1 5

影院 :  M C L⻑沙灣戲院

費⽤ :  $ 3 0 /位

名額 :  9 0  位  (會員及家⻑ )

電 影 :  多 啦 A 夢 ： ⼤ 雄 之 繪 畫 世 界 物 語

⽇ 期 :  8 ⽉ 2 3 ⽇  ( 星 期 六 )

時 間 :  上 午 1 1 : 3 0 - 下 午 1 : 1 5

影 院 :  M C L ⻑ 沙 灣 戲 院

費 ⽤ :  $ 3 0 / 位

名 額 :  9 0  位  ( 會 員 及 家 ⻑ )

炎炎夏⽇睇好戲
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權 益 及 資 訊     
關注智障⼈⼠及家⼈的福祉

1 5 家 ⻑ 組 織 座 談 會
醫 療 收 費 改 ⾰ 論 壇
⼼ 連 ⼼  施 政 報 告 分 享 會

過去⼀季，我們出席和參與以下與復康權益相關的會議。

中⼼經理 莎莎姑娘

聯 合 國 《 殘 疾 ⼈ 權 利 公 約 》（ 下 稱 《 公 約 》） ⾃
2 0 0 8 年 起 在 香 港 正 式 ⽣ 效 。《 公 約 》 共 有  5 0  項 條
⽂ ， 1 - 9 是 公 約 宗 旨 、 詞 語 和 原 則 的 定 義 ， 第 1 0 ⾄
3 0  條 列 舉 了 專 項 權 利 及 如 何 促 進 殘 疾 ⼈ ⼠ 全 ⾯ 享
有 ⼈ 權 ， 涵 蓋 的 範 圍 可 分 為 公 ⺠ 及 政 治 權 利 ， 以
及 經 濟 、 社 會 及 ⽂ 化 權 利 兩 ⼤ 類 別 。

殘疾人
權利公約

殘疾人
權利公約

條文簡介

《 公 約 》 第 9 條  ‒  「無障礙」原則：

1 .無障礙是殘疾⼈⼠能獨⽴⽣活和充份參與社會的重要因素
2.無障礙環境包括︓

建 築 物  道 路  交 通 交 通 ⼯ 具

學 校 室 內
設 施

住 所 室 內
設 施 醫 療 設 施 ⼯ 作 場 所

室 內 設 施

信 息 發 佈  通 訊 技 術
和 系 統

社 區 設 施
和 服 務

應 急 服 務
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中⼼告⽰

津 助 每 名 會 員 每 年 ( 財 政 年 度 :
4 ⽉ ⾄ 3 ⽉ ) ⽛ ⿒ 護 理 ， 上 限
$ 2 , 0 0 0 ( 實 報 實 銷 )

申 請 資 格 :  
必 須 成 為 本 會 會 員 ;
申 請 基 ⾦ 前 6 個 ⽉ 內 積 極 參
加 本 會 舉 辦 的 活 動 ( 會 員 / 家
⻑ 出 席 率 達 8 成 ;

# 所 提 出 之 申 請 ， 需 經 執 委 會 批 核 。
# 需 遞 交 由 註 冊 ⽛ 醫 發 出 的 收 據 。

勵智協進會
牙齒護理津助基金

 關 顧 小 組
義 工 招 募

在 ⽇ 常 會 務 、 活 動 上 、 電 話
關 顧 都 需 要 ⼈ ⼿ 協 助 推 ⾏ ，
您 願 意 貢 獻 ⼀ 分 ⼒ 量 嗎 ?  
如 有 興 趣 ， 記 得 來 報 名 啦 ！

⿑ 來 發 揮 「 有 所 取 亦 有 所 給 」
的 精 神

WHATSAPP廣播

中 ⼼ 設 ⽴ ⼀ 個 新 的 電 話 號 碼 作
W h a t s A p p 廣 播 之 ⽤ ， 主 要 是
資 訊 發 放 及 活 動 宣 傳 。

請 各 位 先 儲 存 9 5 2 9  1 3 0 2 到 ⼿
機 通 訊 錄 內 ， ⽅ 能 接 收 訊 息 。

請 放 ⼼ ， 此 ⾮ 群 組 ， 其 他 訊 息 接
收 者 不 會 知 悉 你 的 電 話 號 碼 。

社 會 福 利 署 於 2 0 2 3 年 1 0 ⽉ 推 出
「 為 獲 聘 於 有 薪 ⼯ 作 的 ⾼ 額 傷
殘 津 貼 領 取 者 提 供 津 貼 以 聘 請
照 顧 者 計 劃 」， 為 領 取 ⾼ 額 傷 殘
津 貼 並 獲 聘 於 有 薪 ⼯ 作 的 殘 疾
⼈ ⼠ 提 供 津 貼 ， 讓 他 們 聘 請 照
顧 者 ， 以 協 助 其 往 返 辦 公 地 點
( 不 包 括 以 其 家 居 作 為 ⼯ 作 地 點 )
及 ∕ 或 在 該 處 的 活 動 ( 包 括 ⽇ 常
⽣ 活 照 顧 ) ， 從 ⽽ ⿎ 勵 他 們 持 續
就 業 。

如 有 任 何 查 詢 ， 可 致 電 3 4 6 8
5 6 3 5 ， 與 社 署 照 顧 者 津 貼 組 聯
絡 。

為獲聘於有薪⼯作的⾼額
傷殘津貼領取者提供津貼
以聘請照顧者計劃
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勵智實習社工
(６—9月)

填色吧

⼤家好！我是來⾃港專的實習學⽣⾱
SIR，很⾼興來到勵智協進會實習。希
望這兩個多⽉可以與⼤家多Ｄ傾計。

⼤家好，我係實習社⼯多多，我黎緊
6⽉⾄9⽉會係勵智協進會陪住⼤家，
⼤家可以隨時搵我傾計架！



⾵暴信號 中⼼開放 室內活動 室外活動

⼋號⾵球 或 以上
⿊⾊暴⾬

三號⾵球 或
紅⾬

雷暴警告

⿈⾊暴⾬

⽔浸 或 
⼭泥傾瀉

2 3

中⼼告⽰

惡 劣 天 氣 下  活 動 安 排 指 引
如 早 上 7 時 懸 掛 ⼋ 號 ⾵ 球 或 ⿊ ⾬ ， 中 ⼼ 上 午 將 不 會 開 放 。
如 ⼋ 號 ⾵ 球 或 ⿊ ⾬ 於 中 午 1 2 時 前 除 下 ， 中 ⼼ 將 於 2 ⼩ 時 後 開 放 。
如 ⼋ 號 或 以 上 ⾵ 球 或 ⿊ ⾬ 於 中 午 1 2 時 仍 然 懸 掛 ， 中 ⼼ 將 全 ⽇ 關 閉 。

會 員

家 ⻑ / 親 ⼦

註 1

註 2

註 3 註 4

註 1 活動進⾏期間懸掛三號⾵球或紅⾬，活動將⽴刻停⽌，會員需由家⻑及照顧者陪同盡快離開中⼼。
註 2 户外露天活動正在進⾏期間發出雷暴警告，活動將⽴刻停⽌，並安排參加者到安全地⽅暫避。
註 3 室內活動如常舉⾏，家⻑可觀察所住地區所受影響程度，⾃⾏決定是否送⼦⼥返中⼼參加活動。
註 4 若⼾外活動舉辦的場地不影響，則照常舉⾏。

中⼼關閉

7 ⽉ 1 ⽇ ( ⼆ )    



參 加 活 動 聲 明  ( 適 ⽤ 於 中 ⼼ 舉 辦 的 所 有 活 動 )

本⼈明⽩中⼼只能提供單⽇外遊的意外保險給參與者。故此參與其他活動時，本⼈有責
任要負起照顧本⼈及敝⼦⼥ / 受監護⼈的安全及購買個⼈意外保險。本⼈不會向協會追
究責任。
本⼈明⽩由於現⾏市⾯上保險的受保⼈年齡限制是2⾄75歲，故此，本⼈明⽩如有需
要，會⾃⾏購買個⼈意外保險。
如因意外或未有遵從職員 / 導師指⽰⽽造成之任何損傷，⼀切後果將由本⼈ 或 / 及 敝⼦
⼥ /受監護⼈⾃⾏承擔，並且放棄追究和要求賠償的權利，中⼼及負責職員 / 導師概不
負責。
本⼈或 / 及 敝⼦⼥ / 受監護⼈會遵從職員 / 導師提出之安全守則，如有所違反，職員/導
師有權停⽌所有活動，⽽費⽤亦不作退還。 
本⼈提供的資料，除中⼼及此活動有關之團體有權使⽤外，⼀切資料保密。
本⼈ *同意 / 不同意 將 *本⼈或 / 及敝⼦⼥ / 受監護⼈參與活動時拍攝的相⽚、影⽚刊登
於「勵智協進會」之宣傳刊物 / 宣傳品 / 網⾴ / 中⼼或其他媒體平台，⽤作「勵智協進
會」推廣及宣傳之⽤。

 
本⼈已清楚明⽩⾃⼰ 或 / 及 敝⼦⼥ /受監護⼈之⾝體狀況、 情緒及能⼒均適合應付活動中
環節: (如有特別病患、情緒，請列明以便作出特別看顧: ___________________________)
 
本⼈明⽩上述聲明並願意遵守。

家⻑ /監護⼈*姓名: ________________________
家⻑ /監護⼈*簽署: ________________________
                          ⽇期 : ________________________

ideal.org.hk勵智協進會 IDEAL
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機 構 會 員 ：                              

2728 8377 / 2386 2607

ideal@idea.org.hk

九 ⿓ 深 ⽔ 埗 南 昌 邨 昌 賢 樓 地 下 1 - 3 號

中 ⼼ 開 放 時 間 :
星 期 ⼆ ⾄ 六 9 : 3 0 - 1 3 : 0 0  /  1 4 : 0 0 - 1 8 : 0 0  
( 星 期 ⽇ 、 ⼀ 及 公 眾 假 期  休 息 )

9529 1302 (廣播及服務查詢之⽤)


